
大腸内視鏡検査予約と前処置について

様

あなたの検査予定日時は 月 日 曜日

午前・午後 時 分です

当日は検査 15 分前にご来院下さい。

◎ 正しく検査が受けられるように、つぎの指示をきちんと守って下さい。

前 日 食 事 原則的には食事制限はありませんが、下記の食品は避けて下さい。

日
＊種のある果物・繊維の多い野菜類・昆布・ワカメ・肉類・

こんにゃく等は避けて下さい

夕食後

就寝前

水分摂取の制限はありません。

夕食後又は就寝前 に錠剤（下剤）を 2錠飲んで下さい。

当 日 食 事 朝起きてから、何も食べないようにして下さい。

日
＊水分制限はありませんが、粒入りジュース、牛乳、コーヒー等

はとらないでください。

時 血圧・心臓の薬を飲んでいる方は起床後に服用して下さい。

粉の下剤（ニフレック）を 2リットルの水に溶かして下さい。コ

ップ１杯（約 200ml）を、最初の３杯は 15 分程度、残りは１杯 10

分程度で服用して下さい。（別紙・大腸内視鏡検査を受けられる

方へ・に従って服用して下さい。）吐き気、腹痛の出現してきた

場合には、別紙に従って対処して下さい。尚、問題ない場合でも

無理をしないで、自分のペースで服用して頂いても結構です。

（全て飲み終えて、腸管内が洗い流される事が大切です。）

次のような方はお申し出ください

・心疾患・緑内障・前立腺肥大等に罹っている方、または罹ったことのある方

・血液が固まらないようにする薬（ワーファリン、パナルジン等）を服用されている方

何か心配なことがある場合、あらかじめ当院迄お電話下さる様お願い申し上げます。

お仕事等のご都合で、予約の日時に来院できない場合は、お早めにご連絡ください。

さとうクリニック ℡044-722-6061 


